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Mot de la directrice 
Ce mois de mai marque le 1er anniversaire de cette plus grande tragédie canadienne. De nombreuses 

émotions risquent de refaire surface et sachez que nous avons une équipe à votre disposition pour vous 

aider. L’important est de vous aider à trouver les ressources nécessaires et essentielles pour retrouver 

cet équilibre. 

Au niveau de l’école, notre but premier est d’assurer la sécurité et le bien-être des élèves. Je tiens à 

préciser que jusqu’à la fin de l’année il y aura toujours 4 adultes en supervision à toutes les récréations.  

Aussi, afin d’augmenter la superficie de notre cour d’école, nous sommes à la recherche de 15 parents 

bénévoles pour venir ratisser la pelouse afin de faire une inspection approfondies du terrain.   

En terminant, afin d’assurer une entière sécurité de notre milieu scolaire, vous pourrez remarquer de-

vant l’école une roulotte supervisant le contrôle des gros camions et des travaux dans le quartier. Il a 

été établi qu’aucune circulation de véhicules lourds n’aurait lieu durant les heures d’autobus de notre 

école. L’école Boréal est un membre participant important du recouvrement du quartier Abasand. Pour 

souligner ce 1er anniversaire, vous êtes invités  en famille à un regroupement dans la cour de l’école Bo-

réal  ce mercredi de 17h à 19h. Cette initiative vient du comité de rétablissement du quartier. Si le 

temps ne permet pas l’activité à l’extérieur, celle-ci se déroulera à l’intérieur dans la salle communau-

taire.  

En terminant, je tiens à remercier grandement tout le personnel de l’école qui ont mis corps et âme 

pour assurer une année remplie de belles réussites auprès de vos enfants.  Je tiens aussi à remercier 

l’équipe de conciergerie de notre école qui a travaillé d’arrache-pied pour notre retour dans notre belle 

école. De plus, un remerciement spécial à tous les membres de l’équipe des services technologiques et 

d’entretien d’Edmonton pour le temps mis à remettre notre école en marche et bien entendu au CSCN 

pour leur bon soin au cours des 12 derniers mois.   

 

Bon mois de mai! 

Sonia Coulombe, directrice 



Journée du 3 mai 2017 
Les familles sont invitées à un déjeuner familial gratuit dès 8h45 à la salle communautaire de 
l’école Boréal. Plus tard dans la journée, les élèves de la prématernelle à la 2e année auront une activi-
té avec des bulles à savon à l’extérieur tandis que les élèves de la 3e à la 6e confectionneront des balles 
anti-stress. La journée se terminera avec une danse pour tous les élèves.  

Journée chapeau 
Le 3 mai, les élèves et les membres du personnels sont invités à porter un chapeau pour 
venir à l’école afin de supporter l’importance d’une bonne santé mentale.  

Congés du mois de mai 
Les vendredis 5 et 19 mai seront des journées pédagogiques, donc pas de classe pour les élèves. 
Aussi, veuillez noter qu’il n’y aura pas de classe le le lundi 22 mai pour le congé  de la fête de la 
Reine. Bon congé à tous! 

Conseil d’école et SPEF 
La prochaine réunion du conseil d’école aura lieu le mardi 9 mai à 19h15 à l’école Boréal. Si vous avez 
des points à discuter, svp les envoyer à la présidente, Julie Imbeault, au conseil.bo@centrenord.ab.ca 
avant vendredi le 5 mai. La prochaine réunion de SPEF aura lieu loe lundi 8 mai à 17h45 à l’école Boréal. 

Année scolaire 2017-2018 
 N’oubliez pas de retourner les formulaires de renouvèlement d’inscription et de transport de vos en-
fants à l’école le plus tôt possible pour la prochaine année scolaire et d’y faire les changements de coor-
données, si nécessaire! 



Amina Kabbaj - 2 mai          Markelly Estimable - 17 mai 
Aicha Gueye - 4 mai           Chloe Policarpio - 18 mai 
Richmond Fianco - 8 mai          Mme Huguette - 20 mai 
Valérie Paquet - 8 mai           Samuel Duguay - 20 mai 
Maria Seyoum - 10 mai          Chloé Deutcheu - 23 mai 
Amélie Bédard - 12 mai          Justin Lajeunesse - 23 mai 
Lily-Rose Fortin Lee -  12 mai         Mia Eljamal - 24 mai 
Kansas Lauzon - 12 mai          Mme Michèle G.  - 27 mai 
Calleigh Bunclark - 13 mai 

Tests de rendement (provinciaux) - 6e et 9e année 
 

le 9 mai  le 11 mai  le 16 juin  le 19 juin  le 20 juin  le 22 juin 
6e – Français 6e - Anglais  6e - Français 6e - Anglais 6e - Maths  6e - Études sociales   
9e - Anglais 9e - Français           9e - Sciences 
      

le 23 juin  le 26 juin    le 27 juin  le 28 juin   
6e - Sciences 9e - Ét. Sociales 9e - Anglais 9e - Maths  
9e - Français                         

Le grand défi Pierre Lavoie - Défi cubes énergies 
QUOI ? Le défi des Cubes énergie est une compétition amicale du-
rant laquelle les participants doivent bouger le plus possible tant à 
l’école qu’à la maison.  

QUAND? Du 1er au 29 mai 2017 

QUI? Le défi s’adresse à tous les élèves de la prématernelle à la 6e année. Afin d’accumuler davantage 
de cubes, les enfants sont encouragés à bouger avec leur famille immédiate : frères, sœurs, parents et 
grands-parents. Le personnel de l’école est aussi invité à participer et ce, en compagnie de leur conjoint 
et leurs enfants.  

COMMENT? Chaque 15 minutes d’activité physique continue correspond à 1 cube énergie. Lorsque 
l’élève ou le membre du personnel BOUGE AVEC un ou plusieurs membres de sa famille immédiate, 
cela lui permet d’augmenter son total de 1 cube par personne participante.  

Pour plus d’informations, rendez-vous sur http://cubesenergie.com 

Bouge et joue -  après l’école (du 8 mai au 22 juin) 
Lundis et mercredis - maternelle à 2e année 
Mardis et jeudis - 3e à 6e année 
Coût : 40$  
Inscriptions : https://lafsfa.wufoo.com/forms/bouge-et-joue-a-fort-mcmurray/ 



Étoiles du mois de avril -  Respect de soi 
Maternelle 
L’étoile du respect de soi est remise à une petite fille qui comprend bien le principe d’être bien dans sa 
peau. Elle s’accepte telle qu’elle est et fait des efforts tous les jours pour donner le meilleur d’elle. 
Elle fait des choses telles qu’elles lui viennent de son intérieur et ne se réinvente pas. Elle est atten-
tionnée et aimable. En classe, elle donne son point de vue et aussi, elle accepte celui des autres. Ses 
travaux ainsi que son apparence sont bien soignés. Elle apprend à faire ce qui est bien pour elle et non 
pour plaire aux autres. Cette belle étoile s’appelle Kiara Gagné! Je te félicite ma grande fille pour 
cette belle valeur!  
 
1re année 
L’étoile en première année s'est démarquée par sa grande détermination.  Elle est fière de ce qu'elle 
est et de ce qu'elle fait. Elle a confiance en elle et croit en ses capacités. Elle est disponible aux 
autres et est constamment à l’écoute des autres. Elle prend soin de son apparence physique et a tou-
jours des bonnes manières. Peu importe ce qu'elle fait, elle donne et reçoit de façon naturelle le res-
pect car cette belle valeur fait partie intégrante de sa personnalité. Bravo Rylee Kent! Tu mérites 
cette belle reconnaissance!  



2e année 

L’étoile de la deuxième année est remise à une personne qui sait démontrer que le respect de soi se 
reflète dans différentes sphères de la vie.  C’est un garçon fier de son apparence, poli dans ses dis-
cussions et respectueux des autres.  Il est capable de reconnaître ses forces et ses défis et pour 
lui, chaque jour est une source d’apprentissage. Bravo pour ces belles qualités Audrey Lévesque!  Je 
suis fière de toi!  
 

3e-4e année 

Cette élève est fidèle à ses idées, à ses choix et à ses valeurs. Elle est capable de s’affirmer et de 
prôner les comportements attendus devant les autres. Elle sait prendre la place qui lui revient tout 
en respectant celle des autres. Elle accepte avec plaisir les compliments et les marques d’apprécia-
tion qui lui sont faits. Son respect de soi commence par elle-même et se déploie sur les autres. Je 
suis donc fière d’annoncer que l’étoile du mois du respect de soi et Jana Elsayed! Bravo ma belle!! 
 
5e-6e année  
L'élève qui se mérite l'étoile du mois en 5e et 6e année sait donner son opinion tout en respectant 
celle des autres et surtout il est capable de défendre son point de vue.  Il s'affirme de façon res-
pectueuse et accepte que parfois il peut faire des erreurs.  Il reconnait ses forces ainsi que ses dé-
fis et fait des efforts pour s'améliorer. Tout ceci l'aide à se sentir bien dans sa peau et à avoir con-
fiance en ses capacités.  Bravo Adam Elmejdani! Tu iras loin dans la vie avec ta détermination!   

Provincial achievement tests - Grade 6 and Grade 9 
May 9   May 11  June 16  June 19  June 20  June 22 
Gr. 6 –French Gr. 6 -English  Gr. 6 -French Gr. 6 -English Gr. 6 -Maths  Gr. 6 -Social Studies  
Gr. 9 -English Gr. 9 -French           Gr. 9 -Sciences 
      

June 23   June 26     June 27   June 28   
Gr. 6 -Sciences Gr. 9 -Social studies Gr. 9 –English  Gr. 9 -Maths  
Gr. 9 -French        

Alberta Exam Bank 
Students can go online and practice tests in preperation for the achievement tests.  
www.alberta.exambank.ca 
  Username: cscn.bo    Exam Password: parler  

Days off 
Please note that Friday May 5 and Friday May 19 will are P.D. Days, so there will be no class for the 
students. Also, don’t forget that school will be closed on Monday, May 22, for Victora Day long wee-
kend.  



« Bouge et joue » After School physical activities (May 8 - June 22) 
Mondays and Wednesdays - Kindergarten to grade 2 
Tuesdays and Thursdays - Grade 3 to 6 
Cost : 40$  
Online Registration : https://lafsfa.wufoo.com/forms/bouge-et-joue-a-fort-mcmurray/ 

School Council and SPEF meetings 
The next School Council meeting will be held on Tuesday, May 9 at 7:15PM at École Boréal. If you wish 
to add topids, please send an email to conseil.bo@centrenord.ab.ca before Friday, May 5. The next 
SPEF meeting will be held on Monday, May 8, at 5:45PM at École Boréal. 

2017-2018 School Year 
Don’t forget to return the 2017-2018 Renewal Forms to the office as soon as possible. Please make the 
necessary changes directly on the forms. Thank you! 





Stratégies Gestion de la colère 
Enfants de 1 à 5 ans 

 

La balle jaune 
La balle devient dans cette pratique un accessoire pour symboliser et canaliser la colère. 
 

Voici les étapes: 
Procurez-vous une balle de tennis. 
Expliquez à l’enfant que c’est une balle “attrape-colère”. Cette balle a le pouvoir d’absorber la colère 
et est très utile pour s’en débarrasser. Dites-lui que c’est vous qui la garderez. 
Enseignez explicitement son utilisation avant son utilisation en situation de crise.  
 
1. Donnez la balle à l’enfant. 
Pour ce faire, montrez la balle à l’enfant, approchez-vous de lui et mettez-la dans sa main, puis en 
vous servant de votre autre main recouvrez la sienne. Restez quelques secondes ainsi avec sa main 
dans la vôtre. Le contact physique est important à cette étape. Cela crée un rituel positif. Ensuite, 
ajoutez,  avec une voix douce et calme:, “voilà, ta colère est dans la balle”. 

 
2. Demandez maintenant à l’enfant s’il est prêt à se débarrasser de sa colère et quelle trajectoire il 
veut donner à la balle : directe ou avec rebond. L’avantage du rebond est que l’enfant prendra cons-
cience que l’émotion diminue à mesure que les rebonds s’estompent. 

 
3. Dites-lui que vous êtes prêt à recevoir sa balle (sa colère). 

  
4. Attrapez sa balle avec un grand sourire. 
   
5. Demandez-lui s’il reste encore de la colère en lui. 
 
S’il répond « oui », recommencez les étapes. S’il répond « non », finalisez l’intervention. 

Vous pouvez aussi suggérer à l’enfant de faire rebondir puis rattraper sa balle. Félicitez-le en lui ex-
pliquant qu’il maîtrise sa balle comme sa colère. 

Dites-lui que vous êtes fier de lui. 

La balle jaune sert d’ancrage positif et de moyen pour exprimer les émotions . Le fait de bouger favo-
rise l’apprentissage de ce comportement. De plus, l’enfant récupère le contrôle de ses capacités de 
réflexion tout en jouant (et donc en évacuant le stress). 

Une fois le calme retrouvé, identifiez le besoin déclencheur de la colère. 

Du livre “J’ai tout essayé” d’Isabelle Filliozat 






