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Mot de la directrice

Chers parents,

Depuis les derniéres années nous voyons une belle augmentation des résultats des éléves en littératie. Le pre-
mier éducateur de I'enfant, et le plus important, c'est le parent. Dans une travail de collaboration entre la fa-
mille et I'école votre enfant apprend a lire, a écrire et a avoir un esprit critique. Merci de nous aider a soute-
nir nos efforts dans I'amélioration des résultats des éléves, de vos enfants, en lecture et en écriture.

En tant que parent, il est essentiel de lire I'agenda de votre enfant chaque jour, car ceci est |'outil de commu-
nication entre vous et I'enseignant. Vous découvrirez, pour certains, les devoirs a faire et ce qui s'est passé
durant la journée. N'hésitez pas & communiquer également avec I'enseighant en écrivant une note dans I'agen-
da. Si vous prenez le femps de lire I'agenda de votre enfant, votre enfant verra que vous €tes intéressés dans
son cheminement et a ses progreés et qu'il est important pour vous.

En ce qui concerne les devoirs, il est important de désigner un endroit calme et d'établir une routine des de-
voirs avec votre enfant. Aidez-le a s'organiser et préparez avec lui les ressources et les outils nécessaires
pour faciliter le temps des devoirs. Offrez votre aide. Votre intérét le motivera a vouloir réussir. Le temps
des devoirs vous permettra de prendre connaissance des intéréts et des forces de votre enfant ainsi que des
défis qu'il doit relever. Aidez-Iui a trouver des solutions pour résoudre ses problémes.

Dans un autre ordre d'idée, la féte de Noél est exceptionnelle, car elle unit les €tres dans une atmosphére de
paix et d'amour tout a fait sensationnelle! Que vos vacances aient tout pour laisser derriere elles des mo-
ments magiques et inoubliables! Elles seront des occasions de rapprochement avec les tres que vous chéris-
sez et que vous aimez. Les réunions de famille et les repas entre amis sont des instants de bonheur conta-
gieux et de rires partagés.

En cette période de réjouissance, nous tenons également a vous offrir nos meilleurs veeux et a vous souhaiter
une nouvelle année dans la santé, la paix et ou il vous sera possible de réaliser vos voeux les plus chers.

Surtout, laissez la magie de Noél vous emporter afin que vous puissiez vous ressourcer et sortir de la routine
habituelle!

Au plaisir de vous retrouver en janvier pour amorcer la nouvelle année!

Sonia Coulombe, directrice



Priere pour Noél

C’est Noél !

Il est né le Fils de Dieu !
Comme les bergers,

nous venons prés de toi, Jésus,
te chanter un chant nouveau !
Quel cadeau!

Cl’est Noél !

Il est né le Fils de Dieu!

Comme les bergers,

Nous nous mettons a genoux, Jésus,
pour te remercier d’étre parmi nous.
Quel bonheur!

C’est Noél !

Il est né le Fils de Dieu !

Pour toi, Jésus

la terre danse de joie,

et les arbres des foréts

chuchotent la Bonne Nouvelle.

Tous les habitants de la terre se réjouissent.
Quelle féte!

Gloire a Dieu au plus haut des cieux
et paix sur la terre
aux hommes qu’il aime!

Messe et diner familial de Noél

La messe de Noél sera célébrée le vendredi 14 décembre a 11h a la salle communau-
taire. Le diner familial de Noél suivra a midi au gymnase. Cette année encore, le diner
sera offert gratuitement a tous les éleves et aux membres du personnel. Le colt est
de 10.00$ pour chaque adulte supplémentaire et de 5.00$ pour chaque enfant supplé-
mentaire. Si vous étes disponibles pour aider avec le diner le 13 et/ou le 14 dé-
cembre, veuillez donner votre nom a@ madame Mélanie le plus t5t possible. Mercil

Spectacle de Noél - Prématernelle a 6e année

Le spectacle de Noél des éleves de la prématernelle d la 6e année de I'école Boréal
aura lieu au « Keyano Theatre Arts Centre » 8115, Franklin Avenue, le jeudi 20 dé-
cembre a 18h30. Les éleves et leurs enseignantes y mettent beaucoup de temps et
ont bien hate de performer devant parents et amis. Cette année encore, vous de- 1 SFRAET
vrez acheter vos billets a I'avance au cout de 12$ par adulte et 7$ par enfant on s P
(gratuit pour les enfants de moins de 2 ans assis sur leurs parents). Vous pouvez acheter les billets di-
rectement a la billeterie du Keyano College ou en ligne au lien suivant :
https://app.arts-people.com/index.php?show=94747




Bulletins et rencontres parents-enseignantes

Les bulletins pour les éléves de la 1re a la 6e année seront remis aux éléves le jeudi
6 décembre. Les enseignantes seront disponibles le vendredi 7 décembre afin de
rencontrer les parents qui n'ont pas eu la chance d'assister aux rencontres du 13
novembre dernier. Veuillez svp prendre rendez-vous avec |'enseignante que vous dé-
sirez rencontrer. Madame Lydia, enseignante de musique, francisation et anglais
langue seconde ainsi que mesdames Janice O'Leary et Nathalie Berthelot, enseignantes d'anglais, se-
ront aussi disponibles pour vous rencontrer.

/
Conges
Le vendredi 7 décembre sera une journée pédagogique, donc congé pour les éléves. Le congé des fétes
débutera le lundi 24 décembre. La derniére journée d'école pour les éléves avant le congé sera donc le
vendredi 21 décembre. Le retour en classe se fera le mardi 8 janvier 2018 puisque le lundi 7 janvier
sera une journée pédagogique. Bon congé a tous!!!

Santa’s Anonymous

Un sapin est maintenant placé a I'entrée de |'école avec des étiquettes indiquant le i
sexe et I'dge d'un enfant. Les familles sont invitées a prendre une étiquette et a rap- dlltd 0
porter un cadeau NEUF et NON-EMBALLE pour cet enfant. La date limite pour ap- "m mﬂlh'i
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porter les cadeaux a I'école est le jeudi 13 décembre. Nous irons ensuite apporter
les cadeaux a I'école Father Mercredi pour Santa's Anonymous. Merci de votre générosité!

Patinage

Les éleves et le personnel de I'école iront patiner au MacDonald Island le vendredi 21 dé-
cembre de 12h30 a 14h00. Veuillez noter que le port de casque certifié CSA et de patins est
obligatoire. Les casques de vélo sont interdits. Les enfants ne désirant pas participer a
cette activité ou n'‘ayant pas de patins ou de casque pourront demeurer a I'école et écoute-
ront un film. Les parents ainsi que les freres et sceurs d'dge préscolaire sont les bienvenus.

Magasin de Noél a 1$

Les éleves auront la chance de magasiner et d'acheter des cadeaux a leurs parents au
colit de 1$ chaque.

Pour se faire, nous vous demandons d'envoyer des items |égerement usagés dont vous
ne vous servez plus (ex. bijoux, chandelles, cadres, livres, porte-monnaie, foulards,
petits outils, etc.)

Ces items seront vendus au colit de 1$ pendant les récréations les 18, 20 et 21 décembre seulement.

S.V.P. envoyer les articles avant le 14 décembre

I/ serait aussi trés apprécié si vous pouviez nous envoyer des sacs cadeaux de différentes
grandeurs.



Etoiles du mois de novembre - Je parle frangais

Maternelle - Mme Marie-Pier

L'étoile du mois est un éléve qui parle toujours en frangais, que ce soit en classe ou a I'extérieur. Il
s'exprime avec clarté et précision et il possede un bon vocabulaire. Il participe aux discussions et il
aime donner son opinion. Cela permet a ses amis d'apprendre de nouveaux mots. Il est un modeéle pour
ses pairs, puisqu'il montre |'exemple au quotidien en ne parlant jamais en anglais. Bravo Maél Ross!

Maternelle - Mme Véronique

L'étoile dans ma classe est Maggie Courcy. Maggie he parlait presque pas frangais en début d'année
scolaire et maintenant, elle fournit beaucoup d'efforts pour s'exprimer en frangais. Elle aime me parler
en frangais et elle s'améliore chaque jour. Bravo Maggie!

1re année

L'étoile de la premiere année est remise a un éleve qui fait constamment des efforts pour avoir une vie
scolaire uniquement en frangais. Il n'est pas d'origine francophone mais il est fier de parler fran-
cais. En classe, il participe activement aux chansons et aux activités d'apprentissages de la langue. Dés
qu'il a du temps libre, il s'exerce a écrire des mots et des phrases. Dans les récréations, il essaie de
parler frangais avec les adultes. Il est un gargon tres motivé et c'est vraiment agréable de lui ensei-
gner. C'est avec plaisir que je remets |'étoile @ Rami Mohammed. Bravol!l

2e année

En deuxieme année, il y a un petit gargon qui n'hésite jamais a défendre sa langue. Lorsque ses amis par-
lent en anglais, il n'a pas peur de les reprendre, de les corriger et de les questionner. A l'intérieur
comme a |'extérieur, au travail ou au jeu, cet éléve ne parle qu'en frangais. II démontre beaucoup de
fierté pour sa langue premiére. Il est un modeéle pour ses camarades. Je suis fiere de toi mon beau
Geremy Schmouth!

3e-4e année

Mon étoile du mois de la fierté francophone est remise a une éléve de 3° année qui parle en frangais a
l'intérieur et a I'extérieur de I'école. Elle témoigne ainsi son attachement envers son école et sa culture
francophone. De plus, elle n'hésite pas a faire des rappels aux autres afin de les encourager a parler en
frangais. Je suis fiere d'annoncer que I'étoile du mois est décernée a Mia Landry. Bravo ma belle!

5e-6e année

Cette éléve s'exprime avec un vocabulaire élaboré et elle parle toujours en frangais dans |'école ainsi
qu'a I'extérieur. Elle participe aussi dans les discussions en classe et elle est un bon modele pour les
autres éleves. Bravo a Mahée Boutin!



Bonne fetel!!

Aysia-Marie Burris - 20 décembre
Sophia Ikpefua - 26 décembre
Félix Latendresse - 28 décembre
Luca Pilote - 29 décembre

Assa Konaté - 31 décembre

Preston Mallet - 3 décembre
Kamal Malik - 6 décembre

Miah Stebenne - 9 décembre
Jonathan Bédard - 13 décembre
Arielle Leger - 14 décembre
Genevieve Reyes - 18 décembre

Christmas Mass and Family Dinner

Christmas Mass will be celebrated on Friday, December 14 at 11 am in the cafeteria. The Christmas Fa-
mily Dinner will follow at noon in the gym. This year again, dinner will be offered free of
charge to all students and staff members. The cost is $ 10.00 for each additional adult
and $ 5.00 for each additional child. If you are available to help with the dinner on
December 13 and/or December 14, please give your name to Madame

Melanie as soon as possible. Thank youl

Christmas Concert - pre-Kindergarten to Grade 6

Ecole Boréal's pre-Kindergarten to Grade 6 Christmas Concert will fake place at Keyano Theater Arts
Center, 8115 Franklin Avenue, on Thursday, December 20 at 6:30 pm. Students and
their teachers spent a lot of time practicing and are excited to perform in front of fa-
mily and friends. Once again this year, you will need to purchase your tickets in advance 3
at a cost of $12 per adult and $7 per child (free for children under 2 sitting with their i'
parents). Tickets can be bought at the Keyano College Box Office directly or online at
the link: https://app.arts-people.com/index.php?show=94747

No-School Days

There will be no school on Friday, December 7. Also, the last day of school before the Christmas
Break for the students will be Friday, December 21. School will resume on Tuesday, January 8 as
Monday is a P.D. Day with no school for the students. Happy Holidays to all!

Parent-Teacher Meetings

Students in Grades 1-6 will receive their Report Cards this Thursday, December 6. The teachers will
be available on Friday, December 7, to meet parents who did not have the chance to attend the No-
vember 13 meetings. Please make an appointment with the teacher you wish o meet. Ms. Lydia, music
teacher, francization and English as a second language, Janice O'Leary and Nathalie Berthelot, En-
glish teachers, will also be available.



Christmas Dollar Store

The students will have the opportunity to shop for their parents’ Christmas
presents at school for $1 each.

In order fo do so, we ask if you can send gently used items that you no longer
use (ex. Books, frames, jewellery, wallets, candles, small tools, decorations,
scarves, etc.)

The items will be on sale at recesses on December 18, 20 and 21 only.

Please send your items before December 14.

It would also be greatly appreciated if you could send us various sizes of gift bags.

Santa’s Anonymous

During the holiday season, we ask for your generosity. We put up a tree inside the
school and we invite families to take a tag with the gender and age of a child and buy
a Christmas present for this child in need. Please bring your unwrapped new toy be-
fore December 13. Thanks!

Skating

The students will go skating at MacDonald Island on Friday, December 21. Please note that skates and
CSA-approved helmets are mandatory. Parents and preschool brothers and sisters are welcome to
join us. The students with no helmets or skates will stay at school and watch a movie.

CHRISTMAS HAMPER DRIVE
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Y/

. wseil scolaire
SchoolCashOnline @!m—h‘an{

Pour des raisons de sécurité et defficacité, le Conseil scolaire Centre-Mord vise & réduire la guantité d'argent comptant et
de chéques envoyes a nos ecoles. Veuillez faire comme des milliers de parents déja inscrits et profiter de paiements EN
LIGHE pratique! L'inscription ne prend que cing minutes. Veuillez suivre ces instructions expliquées étape par etape afin
de commencer & recevoir des avis par courriel concernant les activités & venir pour vos enfants.

REMARQUE : Si vous avez besoin d'aide, sélectionnez I'option « SUPPORT » dans le coin supérieur droit
de I'écran.

Etape 1: Inscription
a) Sivous n'étes pas déja inscrit, allez sur la page d'accueil de School Cash m
Cinlineg hitps:fcentrenord.schoolcashonline_comy

et selectionnez Foption « Get Started Today ». Paying echood ftems just got easier!
Sign up o get started today,

b) Suivez chacune des trois étapes de linscription :
pour des raisons de sécurité, votre mot de passe doit comporter huit

caractéres dont une lettre majuscule, une lettre minuscule et un
chiffre.

Etape 2: Courriel de confirmation R

Yous recevrez un courmiel de confirmation de votre inscription. A
a) Cliguez sur le lien gu'il contient pour confirmer votre adresse courriel
et votre compte School Cash Online. Le lien de confirmation permet

M ek i bak bola sy o wondm voor ol sddros

- . . . . © g = ok ES LR 1 PLig el Ui ol LI e | Pl LR A L
d’ouvrir le site School Cash Online et vous invite 4 entrer dans votre T I EEEEEE—
com pte- 17 chat [ it ot oy e WAk il ke 0 s ol s Bt

by Utilisez votre adresse courriel et le mot de passe que vous venez o sogynt | 551, 504 o ol cocmtisachlionbadion e
de créer pour votre compte. S

Woar Schas] U Cinlisa Suppon Teas

Etape 3: Trouvez I'éleve Find Student

Remarque : le numéro d'éléve n'est pas nécessaire el infematien

Cefte étape vous permet d'inscrire votre enfant dans vofre compte. School Boad Hams:  SeuaalBoses 1578

a) Enfrez le nom du Conseil scolaire Centre-Mord e et LS
b) Entrez le nom de Fécole. Shenl Pams [Err—— "

c) Enfrez le nom de votre enfant et sa date de naizs=sance. Frudert Informration

d) Sélectionnez « Continwe ». [P p——

&) Sur la prochaine page, confirmez votre lien de parenté avec I'enfant, Shs3ent e

cochez la case « Agree » et sélectionnez « Continue ».
“Votre enfant a été ajouté a votre compte.

Foue Pk
Lack Harma

Esrth Data

Pl b ==

Etape 4: Voir les articles ou ajouter un autre

étudiant
a) Sivous avez d'autres enfants, sélectionnez « Add Another Student »,
et répetez les étapes ci-dessus. Il est possible d'ajouter cing enfants
au compte d'un parent.
b} Sivous ne souhaitez pas ajouter d'autres enfants a votre compte,
selectionnez l'option « View ltems For Students ». Une liste des
articles offerts & I'achat sera affichée.

Copyright © 1998 - 2018 KEV Group
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10-12 MAI 2019 | LAC LA BICHE

Cadet 72a 9eannée: Junior 10° G 12¢cannée;

Soc&er ' Ho|ckey ﬁall e{ezﬁm our {es
Basketball 3x3 \olleyba {
Badminton, Simple/Oouble (¢ a 11° année) BCISketb(]" 3X3 J FC ozo
Ultimate Badminton, , Simple/Oouble

Kinball Ultimate  ©%me™

Arts visuels | Musique | Improvisation | Arts Culinaires

(10° @ 12° année) (7° @ 12° année) (7° @ 12° année) (10° @ 12¢ année)

v /‘,, - {d

S

Pour renseignement : e = @ s -
Ig‘iA jfa@lafstaca | 780 469-1367 Canada o R @ @ LRl

Fédération du sport francophane de I'Alberta
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8iéme Edition / 8th Edition
NOCL INTERCULTURE s
INTERCULTURM L CHRISTMAS

Dec. 15, 2018
11:00 a.m. to 4:00 p.m.

Oil Sands Discovery Centre

515, MacKenzie Blvd. Fort McMurray, AB T9H 4X3

VISITE DU PERE NOEL— MAQUILLAGE- SPECTACLE— CADEAUX— REPAS DE NOEL

dckckckkckkckskckskkshokshk kb shk shok sk hck shsk hsk sksk hsk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ok

SANTA'S VISIT — FACE PAINTING — SHOW- CHRISTMAS GIFTS— CHRISTMAS MEAL

**Inscriptions requises au bureau avant le 7 Décembre 2018, car les places sont limitées.

**Registration is required, stop by during office hours before December 7, 2018, spaces are limited
1 C.A. Knight Way, Unit261 Fort McMurray (AB) T9H 5C5

INFO: (780)750-7779

o/ CENTRE D’'ACCUEIL
ET D’ETABLISSEMENT

s ALBERTA-NORD




Des ados en santé

Décembre 2018 Bulletin pour les parents

Parlons de ['usage du cannabis et
du tabac

La l&galisation
du cannabis non
meédicinal
pousse de
nombreuy
parents 4
s'interroger sur
ce gue cela
signifie pour
leurs enfants.
D'aprés un
sondage meng
Aau Canada, le taux d'utilisation
du cannabis chez les jeunes
Canadiens est le deuxieme plus
élevé au monde. Nous savons
que le cannabis affecte le
développement du cerveau des
utilisateurs de maoins de 25 ans
et que les dommages causes
entraineront des répercussions
pendant le reste de laur vie.
Avant I'age de 25 ans, 'usage
du cannabis peut affecter la
mémoire, les capacités
d'apprentissage, I'attention, le

s Les personnes gui melangent |e
tabac et le cannabis éprouvent
plus de difficulte a arréter de
fumer, car la combinaison peut
rendre plus ardu le sevrage de la
nicotine.

s | es personnes risquent de
prendre de mauvaises
decisions, comme celle de
conduire avec les facultés
affaiblies et d’adopter d'autres
comportements & risque.

» Les personnes éprouvent

jugement et la prise de décision, davantage de difficultés
la santé mentale et la respiratoires que celles qui
dépendance. utiisent unigquement le tabac en

raison de 'exposition accrue &

Lorsque le cannabis et le tabac des produits chimigues nocifs.
sont utilisés ensemble, il faut
faire attention A certaines

choses, comme :

» Il y a une augmentation des
problémes d'apprentissage et
de mémoire.

Pour plus d’information ou pour
obtenir du soutien afin d'arréter de
fumer, consultez

www albertaguits.ca ou téléphonez
au 1-866-710-QUIT (7848)

s Les adolescents et les jeunes
adultes présentent un risque
plus éleve de dépendance 4 la
nicotine.

Articles

Parlons de I'usage du
cannabis et du tabac

Cyberintimidation 101 :
Ce que c'est et ce que
vous pouvez faire!

Avec la légalisation du
cannabis au Canada, il est
important d’en parler trés
tot et reguligrement a votre
adolescent. Pour en
apprendre davantage sur
les faits et les risques
associes a 'usage du
cannabis et pour savoir
comment en parler a votre
adolescent, consultez la
ressource Parler cannabis :
Savoir discuter avec son
ado.

. mUm Alberta Health
: B Services

Pour obtenir une version électronique de ce bulletin, consultez



Des ados en santé

Cyberintimidation 101 :
Ce que c'est et ce que
vous pouvez faire!

En apprenant ce gqu'est la
cyberintimidation, ses
répercussions sur votre
adolescent et ce que vous
pouvez faire, vous serez misux
outillé pour en parler avec voltre
adolescent et répondre a ses
questions et préoccupations. La
cyberintimidation est une forme
d'intimidation qui se fait au
mayen de la technologie
(téléphone intelligent, ordinateurs,
tablettes, etc.) pour intimider et
rabaisser une personne ou
propager des rumeurs 4 propos
d'elle sur les madias ou les
reseaux sociaux (p. ex.,
Facebook, Twitter, Snapchat,
Instagram, les sites de jeu, les
blogues, etc.) Le sextage peut
devenir de la cyberintimidation
lorsque des photos ou das vidéos
de la personne sont obtenues
sans son consentement et sont
distribuées sans son autorisation
avec l'intention de nuire & cette
personne et a sa reputation.

Les cyberintimidateurs se sentent
an sécurité derrigre leur
ardinateur et leur téléphone et
peuvent s& montrer trés sacrets
an ce qui concerne leurs
comportements. Les seules
limites & ce qu'ils peuvent faire
sont basées sur 'imagination et
I'accés A la technologie des
intimidateurs.

Decembre 2018 Bulletin pour les parents

La recherche indigue que la
cyberintimidation peut avoir des
effets néfastes sur les
adolescents, comme une faible
estime de soi, de l'anxiété, de
['absentéisme & |'école, de
mauvaises notes, de la colére,
de la dépression, de la viclence
envers les autres et le suicide.
Les cybermenaces pauvent
causer plus de tort que
I'intimidation en personne parce
gu'il n'y a pas mayen d'y
echapper. Elles peuvent se
produire n'importe ol et
n'imparte quand.

Ce que vous pouvez faire pour
contrer la eyberintimidation :

« Parler souvent & vos
adoslecents de leurs activités
et comportements en ligne.

» Encouragez vos adolescents
& s'opposer publiquement &
toute forme d'intimidation.

Apprenez & vos adolescents &
ne pas afficher ou dire ce qu'ils
ne voudralent que personne —y
compris vous-méme — ne lise.

+ Parlez souvent a votre

adolescent pour vous assurer
que tout va bien,

Surveillez les changements
dans le comportement de votre
adolescent lorsqu’il utilise le
téléphone ou 'ordinateur.

Faites en sorte que votre
adolescent se sente 4 l'aise de
vous faire part de tous sas
prablémes ou difficultés.

o Pour en apprendre davantage

sur la cyberintimidation,
consultez le site des Services
de santé de I"Alberta.

www teachingsexualhealth.ca (en
anglais)



Healthy Teens

Let’'s Talk About Cannabis and

Tobacco Use

With the legalization of non-
medical cannabis, many parents
have questions about what that
means for their kids. According
to a Canadian survey, Canadian
youth have the second highest
cannabis use rates worldwide.
We know that cannabis impairs
brain development of those
under 25 and damage can have
life-long consequences. Use
prior to the age of 25 can impact
memory, learning, attention,
judgement and decision making,
mental health and dependency.

When cannabis and tobacco are
used together, there are some
things to be aware of, such as:

» Teens and young adults have a
higher risk of becoming
addicted to nicotine.

« Stopping smoking may be
more difficult for people who
mix tobacco with cannabis
because the combination may
make nicotine withdrawal
stronger.

» People are at risk of making
unsafe decisions such as
driving while impaired and
other risky behaviours.

* People have more breathing
problems than those who only
use tobacco because of the
increased exposure to harmful
chemicals.

» There is an increase in learning
and memory problems.

o For more information or

support with quitting, visit

www albertaquits.ca or call
1-866-710-QUIT (7848)

December 2018 Parent Newsletter

Articles

Let’s Talk About
Cannabis and
Tobacco Use

Cyberbullying 101:
What it is and what
you can do!

With the legalization of
cannabis in Canada it is
important to talk to your
teen early and regularly
about it. To learn more
about the facts, risks of
cannabis use and how to
talk to your teen about it,
access the Cannabis Talk
Kit: Know How to Talk with
Your Teen

I.l Alberta Health
: Bl Services

To find an electronic copy of this newsletter visit



Healthy Teens

Cyberbullying 101:
What it is and what
you can do!

By learning what cyberbullying
is, how it could affect your teen
and what you can do about it,
you'll be better prepared to talk
with your teen and respond to
their questions or concemns.
Cyberbullying is a type of
bullying that uses technology
(smartphones, computers,
tablets, etc.) to intimidate, put
down or spread rumors about
someone using social media or
social networks (e.g., Facebook,
Twitter, Snapchat, Instagram,
gaming sites, blogs, etc.).
Sexting can become
cyberbullying when pictures or
videos are obtained without
consent and are sent to others
without permission with the
intent to hurt the person and
their reputation.

Cyberbullies often feel safe
because they're hiding behind
their computer or phone and
can be more secretive about
their behaviours. The only limits
to what can be done are based
on the bully's imagination and
access to technology.

Research suggests
cyberbullying may cause
damaging effects to teens, such
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as low self-esteem, anxiety,
missing or skipping school, poor
grades, anger, depression,
violence agianst others and
suicide. Cyber threats can
cause more harm than face-to-
face bullying, because there's .
no escape. It can happen any

time, any place.

What you can do about
cyberbullying:

e Talk to your teen about their
online activities and
behaviours.

e Encourage your teen to
speak out against bullying of
any kind.

* Teach your teen not to post
or say anything that they
wouldn’t want the whole

>

world —including you-to
read.

Check in with your teen often
to make sure everything’s
okay.

Watch for changes in your
teen's behaviour when using
their phone or computer.

Make sure your teen feels
comfortable coming to you
with any issue.

To learn more about
cyberbullying, please visit
Alberta Health Services

www teachingsexualhealth ca

To find an electronic copy of this newsletter, visit
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nseil scolaire
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For safety and efficiency reasons, le Conseil scolaire Centre-Mord would like to reduce the amount of cash & checks
coming into our school. Please join the thousands of parents who have already registered and are enjoying the
convenience of paying ONLINE! It takes less than 5 minutes to register. Please follow these step-by-step instructions,
g0 you will begin to receive email notifications regarding upcoming events involving your child{ren).

SchoolCashOnline

NOTE: K you require assistance, select the SUPPORT option in the top right hand comer of the screen.

Step 1: Register

a) If you have not registered, please go to the School Cash Oniline
home page hitps:/icentrenord_schoclcashonline.com/
and zelect the “Get Started Today™ option. Paying school ilems just got easier!

-Sigl'l up 1a ol Skartad Iﬂday

b) Complete each of the three Registration Steps |
*For Security Reasons your password, requires 8 characters, e S 5* o
one uppercase letter, one lowercase letter and a number., e —

Step 2: Confirmation Email

Schood sl el re Com

A registration confirmation email will be forwarded to you.

a) Click on the link provided inside the email to confirm your email and
School Cash Online account. The confimation link will open the School
Cash Dﬂ”ﬂ‘e si-te pmmpﬁng -,.D‘u to Sigl‘l into Yﬂlur ﬂcﬂﬂ‘unt. Lllql;;:::::_;.lul..n..nlkrjn-luul p vl iwlien s b s LT el haf] 5000 BT b3 ]

b) Use your email address and password just created with your account.

Rl Paser,

M chek o bk bolas w ol mm yoor ol sl

TVt it it e, copey e ok wad pussdi i1 s gy s o ey

Ui v . | 8680 0837 o sread poon by s bediasds ol i oo

Thark you,
| Yosx Fubee] Carh Ol Bpon Toma
Step 3: Find Student
This step will connect your children to your account. Find Student
a) Enter the school board name Conseil scolaire Centre-MNord Sehesl nforrmanien
b} Enter the school name. Schond Bad Mt Setvaal Bead 157
c) Enter your child's last name and birth date._ Lot o . s et b I
d) Select Continue. Schood Hame e .8
e) On the next page confirm that you are related to the child, check in Seuddent Wrformation
the Agree box and select Continue. S T R ——
f) Your child has been added to your account A
Fued Rl
Lk Hursa
Step 4: View Iltems or Add Another Student s o
a) If you have more children, select “Add Another Student” "
and repeat the steps above. 5 children can be added to one parent account. n S

b} If you do not wish to add additional children, select ° View ltems For Students”
A listing of available items for purchase will be displayed.




