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I‘ Alberta Health
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La salubrité au diner

=1 voire enfant m'a pas acces 3
LN resrigarataur ou 3 LN four 3
MKTO-ONedes pOUr 526 MEpas &
Fécole, Il peut e dificlie de
conserver les aliments frokds et
chauds 3 |3 iemperature adequate
|usqu'a Mheare du midl

Pour éviter 3 crolssance de
bactéries Indesirables quil peuvent
rendre les enfants malades, | ast
Important de o6 allments
chauds au chaud et les aliments
froids 84 frokd

Les allmants ne dotvent pas etre

lalssés 3 la température de la plécs

fromage, du poisson, de |3
mayonnaise ou de 13 volalle.

TS de conservation Fﬁ.I'E
boftes 3 lunch -
« Enveloppez blen les alments at
COnsansar-ies Ju
|usqu au lendemain, U besoin.
» Uitlisez une boutelle solante
{« TNEAMNCE ») pOUF s allments
chauds comme e lamﬂ.lﬂl
chill. Pour gander les alments au

i ooy e L prbesrelion der Solle & unch de von evelissls, § e mporen de nersecier fen
ok T rr o i -

Pour obtenir da plus ampiss rense|gnemeants sur la salubite des
allments, consulbez |e bulletn La Salnibnmd au0 oinar ou k3 pape School
NuUTTDON d° Alberta Health Services i IFadreass

WAW_aleaTa health5envices.ca (en anglals seulement).

ou une boutedlle dfeau dans @ bolte repas tows les |os.

chaud phs longiemps, remplssez 3 lunch afin e présenver 13 » Rappelez 4 VoS enfants de bien
la Doutelle lE0ENte Teau boullante  Sraichewr des alments. lis eront 62 I3VEN 165 Mains 3 Meauy e
et lalsEez-Ia reposer pendant décangeiés au moment du diner. SIVONNEUEE pendant au molns 20
queiques minutes. Videz-a puls + Utiksez un 53¢ repas sothanme secondes (ou ke temps nécessaire
megdez-y vos alments chauds. au ey dun sac ol @' une bolte en pour chamter dewy Tois 13 chanson
» Ajouter un sachet réfrigérant (ce  plastique. Il gardera les aliments « Joyeusx anniversare ») avant de
pack] ou o auires allmEes chauts au chaud et les alNents.  Manger ou e manipuler des
congelés tels quiun tube de yogourt  frokds su frold. Mefioyer ke sac aliments,

Votre enfant et les scellants dentaires

iolre: enfant estl en premisne ou en dewdame
année du primaire?
Jiedez un coup d'eell 3|3 parte amiére de 53 bouche

LEs molaines ont des pults &t des
Tissures sur la surface de masication.

Le sceliant dentaire est une fine couche de plastique
appliques 5Ur |56 PUits &t o6 NIS5WNes de 13 dent. Les

pemanentes
Imuption dans |2 bouche des emfants vers | 3ge de six
ans. Ces qualre maiaines ne remplacent pas des dents
de |at, elles poussent demiéne les molaires primaires.

Des repas et cofla-
tions sur le pouce...

La vie peut parfois &tre
Elressante, mais manger sur
le pouce ne doit pas 'etre
paur autant.

Entre Mécole et les acilvites,
VOUS Manquez parois oe
temps pour culsiner des
TEp35 COMPDIEE POW YOS
enfants.

Pour vous aiier, assUrez-
VDUS que voire réfrigerateur
04 wobre garde-manger est
bien gaml dalments sains et
rapides en tout temps.

Préparer les allments qul
mmlﬂﬂi et aux
collations [a vedle pour
pOuUVDI Ie5 utiliser
rapldement.

Vol quelgues suggestions
waliments a préparer la velle
QUE WOUE POUWEZ Matire au
refrigerateur :

« Des rowss ou des
sandwichs consiiiués de
tortlllas ou de pain de Ha
entler, de Morcaaux de
lequmes et de reste de Doaul
ou de poulst.

» Des ciudités ou des Trults
843 coupss e embalies dans
des 5acs 0u des contenants
prets & emporter.

« Del'eau, du lai, des
batonnets de fromage et des
petits yogourts. Placez-les
dans une glaciére ou aoutez
un sachet refrigérant paur le
transport.

» Dies cauls CURE durs &calés

Powr obdanir Jo plus ampies masegnamants s suled oo oo gui prdc 8ok ou o fout
albeatahnaRhes o

Bt SUpT Qi fooha AR Santd, ConsuiTar o ST Wew.

idehsathrews etharabertahsa thesrvioas. 23
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