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Mot de la directrice

Pour une troisiéme année consécutive, notre carnaval a été une réussite. Il se termine en laissant de
beaux souvenirs et les grands comme les petits se sont bien amusés. Cet événement a permis aux
éleves de concilier apprentissages et amusement ainsi que de développer des habiletés sociales.

Le bulletin de votre enfant lui sera remis le vendredi 16 mars. Les rencontre avec les enseignantes
auront lieu le_mercredi 21 mars de 18h30 & 20h30 et le jeudi 22 mars de 18h30 & 20h30. A no-
ter que Mme Caroline sera absente lors de la rencontre du jeudi car elle part pour un voyage humani-
taire pour le Nicaragua. donc, s'il vous est impossible de venir le mercredi, vous pourrez fixer un ren-
dez-vous avec elle a un autre moment. Nous lui souhaitons un bon voyagel!

Le mois de mars s'annonce tout aussi occupé. Du 9 au 25 mars, I'école fétera les rendez-vous de la
francophonie. Il y aura des activités organisées en classe et aussi des activités d'école. Merci d mes-
dames Nadia Daigneault et Monique Godin pour la préparation et I'organisation de la semaine de la
francophonie.

Je tiens aussi a remercier Mme Chantal Légaré pour I'organisation de la dictée PGL. Félicitations a
Gabriel Lefrangois de la classe de 5° année qui représentera notre école a la finale régionale le 15
mars prochain. Un merci SPECTAL & madame Mélanie Fournier pour |'élaboration du programme, |'orga-
nisation et la préparation des activités du carnaval. Merci aussi a tous les parents qui ont participé et
qui se sont impliqués bénévolement dans les différentes activités. Votre présence a notre école est
toujours appréciée.

Nicole Arseneault
Directrice

Le printemps
0totototelotelotelotelotelotelotelotelotelotelototolele

X
En secret, la séve a fait son chemin i@?
des racines jusqu'aux branches. g@z
Le soleil a fait sortir les bourgeons. g@g
Les fleurs se sont ouvertes
et les fruits miriront sur l'arbre. i@?
Cest grdce au repos de %@z
I'hiver qu'éclate la frdaicheur du printemps. g@:g
g}g/ Tu es la vie, Seigheur. %@?
§-= J Je voudrais une vie
pleine de fleurs et de fruits. %@:Z
Marie-Agnés Gaudrat %@:g’
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Prochaines réunions conseil d'école et SPEF

La prochaine réunion du conseil d'école sera le lundi 26 mars a 19h00 et la prochaine réunion du comité
SPEF sera le dimanche 25 mars a 10h au salon du personnel de I'école. Bienvenue a tous!

Gagnants de la dictée P.G.L

Maternelle : Sofia Sochirca Ire année : Marc-Olivier Laflamme
2e année: Iram Dodo-Dan-Gado 3e année : Daniil Tarasenco
4e année : Catherine Lefrancois 5e année : Gabriel Lefrancgois
Sl s N e s . . . . , La Dictée
Félicitations a tous les gagnantsl! Félicitations a Gabriel Lefrangois qui représentera P.G.L

notre école lors de la finale régionale du Nord de I'Alberta en mars!!

Bulletins et rencontres parents-enseignants

Les éléves recevront leur bulletin le 16 mars prochain et les rencontres parents-
enseignants se feront sur deux soirs, soit le mercredi 21 mars de 18h30 a 20h30 et le
jeudi 22 mars de 18h30 a 20h30. Vous &tes donc invités a venir rencontrer I'ensei-
gnante titulaire de votre enfant. Veuillez noter que Mime Caroline Boudreault et Mme
Chantal Légaré ne seront présentes que le mercredi 21 mars et s'il vous est impossible
de venir les rencontrer a ce moment, vous pourrez fixer un rendez-vous avec l'une ou
I'autre au moment qui vous conviendra le mieux.

Rendez-vous de la francophonie du 9 au 25 mars

Les rendez-vous de la francophonie vous proposent un temps de I'an-
née pour célébrer la langue et la culture d'expression frangaise.

Vendredi 2 mars - Levée du drapeau franco-albertain et dégustation du gateau

Vendredi 9 mars - Cérémonie d'ouverture et explication des activités

Du 9 au 13 mars - Histoire collective (Chaque classe écrira une partie d'une histoire).

Mardi 13 mars - Courrier de la francophonie

Jeudi 15 mars - Journée du t-shirt orange de I'Ecole Boréal

Vendredi 16 mars - Rallye d'observation a I'extérieur

Mardi 20 mars - Présentation d'un film & la salle communautaire

Vendredi 23 mars - Remise des prix du rallye et lecture de ['histoire collective.

Soyons fiers de notre langue!/
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Carly Lacombe - 18 mars
Kim Beaulieu - 21 mars
Genevieve Gauthier - 25 mars

Catherine Policarpio - ler mars
Benjamin Belzile - 8 mars
Katia Tebo - 10 mars

Sedrick Imbeault - 16 mars

Etoiles du mois de février - Politesse
Prématernelle - Lala-Rita Hachim
Maternelle - Jonah Antinozzi-Mason
1re/2e année - Alexa Tokarz \

3e/4e année - Catherine Lefrancois , ont de pris mors ien g,
’ . . qae rmp saumnr 'on oabﬂe / ]
5e/6e année - Destinée Harvey-Goodwin :
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LA GIRANDOLE

association de danse - dance association

“Les mots magiques
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Atelier de danse La Girandole

L' Association propose un éventail d'ateliers visant a initier les enfants du niveau
primaire a la danse et aux arts de la scéne.

S'adressant autant aux jeunes francophones qu'a leur compatriotes anglophones
en classe d'immersion, les ateliers sont animés par des artistes professionnels.

Sous le theme Danser, c'est s'éduguer les ateliers privilégient le mouvement, la
langue et la musigue, pour arborer des thémes stimulants qui répondent a plu-
sieurs objectifs scolaires des programmes de frangais, d'études sociales et
d'éducation physigue du ministére albertain de |'Apprentissage.

Nous aurons la chance d'avoir La Girandole a notre école pour donner des ateliers de danse aux éléves
les 6 et 7 mars prochains.

Ce que mon enfant apprend a I'école

Nous vous invitons a visiter le site Web de LearnAlberta, un nouveau lien qui vient d'étre créé :
L'apprentissage de mon enfant : Ressource pour les parents, qui vient remplacer la série de livrets
et la feuille sommaire Ce gue mon enfant apprend a 'école : http://www.learnalberta.ca/content/
apprentissagedemonenfant/

Congé du printemps

Le congé du printemps se déroulera du 6 au 13 avril prochain. Le retour en classe pour
tous les éleves se fera le lundi 16 avril.

Bon congé a tous!!



Next school council and SPEF committee meetings

The next school council meeting will be held on March 26 at 7:00 pm in the school staff room. Also, the
next SPEF committee meeting will be held on March 25 at 10:00 am also in the school staff room.
Parents are welcome to assist!!

Report cards and parent-teacher meetings

The students will have their report cards on March 16. The parent-teacher meetings will be held on
Wednesday, March 21, from 6:30 pm to 8:30 pm and Thursday, March 22, from 6:30 pm to 8:30 pm.
We hope you'll take this opportunity to come and meet with your child's teacher. Please note that Ma-
dame Caroline and Madame Chantal will only be available for the March 21 meeting. If you wish to meet
with one of them and can't make it that evening, please feel free to contact them and schedule an
appointment.

Spring Break
Our Spring Break will be from March 6 to March 13 2012. Return to class will be on March 16 for all
the students. Enjoy!!
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Les dents de lait sont-
elles importantes?

Cuil Certaines dents de

; exifier log donis e wolre
lait ne tombent pas avant [
13 ans et servent & :
* Pour wiriler les dents de
» miacher :ﬁrmuﬁ:’.snﬂiﬂla-e-n
- parer ¥ Cherches & déceler l=s cares
« sounre racoces — lignes blanches e
» assurer l'espacement long des genclves.
» developper la * Mo donmiex jarmals de
ma&chaire bowutelle & vobne bébé & Mheuns
. fu coucher, & mors gul ne
» guider 'emplacement ey
des dents aduftes * Fistirez [ bouteile & votre
eritant vers Mage de 12 & 14
Un dentiste doit mais.
werfer i les dents de * Misttosyer quoddisnnement les
= T T gents de ot bihe.
lE“. - FE';E » Failtes unir woine =rised par =

demtisie dés age de un an

Pour I'exercice, 60 est le
nombre magique

Accumulez 60 minutes d activité modénée 3
vigoureuse tous les jours.

uﬁwhﬂmhﬂdefﬂdmﬁmﬁhd&m
activités est de wous poser les questions suivantes -
Qu'est-ce que je ressens? Est-ce que jai chaud? A
quad ressemible ma respiraion? Puis-je chanter,
paner ou me dire que de courtes phrasas?

Pour de I'activité modérée -

« Respiration plus rapide
= Capable de parler, mais pas de chanier

Pour de I'activité vigowreuse :
= Ryithme cardiague rapide
» Sueurs

« Difficulte 3 avoir une conversation

Il n'est pas nécessare d'accumuler les 60 minutes
en une seule fois. Vious pouvez accumuler toutes
wos petites penodes d'aciivite de |a jounée pour
amiver au nombre magique de 80,

Restez a I’ecart de la cafeine

N existe des fagons plus saines d'obfenir un regain d’énergie

La cafélne s un stimulant naturel.
Elle peut provmquer e acceieration
du rythme cardiagque, des maux
desinmac, des changements
dhumeur, des maux de t&te at des
problemes de sommell

Farmi l25 SOUCEs populaires de
caléine, on trouve k2 cale, ke DOoSE0ns
energsantss, le e, cenaines Dokssons
gazeuses, le chocoiat ef des
médicamants contre le mume.

La guanits madmale quobidienna de
caléine recommandés pour les |eunes
52 rouve entre 435 e 65 milligrammes,
sEI0n leur age. Eviler de donner des
béssons gul conthennent de [ cafédne
N entams.

Les boissons anarglsantes peuvant
conienir de 70 & 400 miligrammes de
caléine par tasse. La pluparnt des
boissons energisantes contlennent
egalement une grande quantits de
sucre et dauires melanges d'heres el
de vitaminas.

Les boissons enarglsantes ne sont
pas recommandéss pour les enfanis
U |86 |EUNES.

Pour obtenir un regain denamle,
mangez réguilérement, consendez un
styie da vie acif, dormez suMsammant

Aliment ou boisson

L5 bOSs0ns JaZeuses 5ol e 0es
SOUNTES i85 IS popuiaies de carsing.

et buvez de 'eau pour vous désaltérer.

Le tableau qul sult énumeére i3
quantite de caféine que Fon refrouve
dans les allments et bes DOISEONS

populaires.

Guantite de cafeine

Pour ofdunir 5o plus ampias

autre supel qul foscha A sants, consular o SEo waw.

Caola 12 oz (355 ml} de 36 a 50 mg
Cafe, divers 8 oz (Z3T mi) de 100 & 145 mg
The 8 oz (237 ml}) de 30 & 50 mg
Boisson énergisante 8 oz (237 mi) B0 mg (en moyenns)
Chocolat au lait 28 g T mg
Chocolat noir 28 g 18 mig

Lait au chocolat 8 oz (250 mi} fmg

o Supel oe i guil pndc boe ol ol ot
albertaheathesrvioes. o3

kideheaithnewtieterlabertahsaihesrvioes. oa



IL Alberia Health
B Services

How important
are baby teeth?

Yes! Baby teeth stay Checking your
in for up to 13 years aby-s testh
and are needed for:
« Ts check your baby's
: teath, Bt the lp onca a
- Gheun!lg e =iy P
. SPF—_'"‘?J"“EI « Lok for aarty cavitlies —
» Smiling whilbe lnes along the gum
= S.p.au'rg linge.
« Jaw development » Never put baby to bed
Bs with a bottle, unless its
- Guu'.!lng the _a_:hlt =T
teath into position » Wizan from the bottie by
age 12 — 14 months.
Cavities in baby » Clgan baby s teatn
teeth must be o

hecked by a dentist » Taks your child fo the

When it comes to exercise,
60 is the magic number

Accumulate 80 minutes of moderate to vigor-
ous activity every day.

The easiest way to gauge your activity's inten-
sify is to ask yourself: How does it feal® How
warm am [? What iz my breathing ike? Can |
sing, falk, or can | only s2peak in zhort phrazes.

For moderate activity:

» Increased heart rate

= Breathing becomes faster

= Able to talk, but not sing

For vigorous activity:

» Rapid heart rate

- Sweat

» Dhifficult fo hold a comversation

ou don't have to get all B0 minutes at once.
You can add all of the smaller bouts of activity

thrmoughout the day to reach your total.

Keep the caffeine away

There are healthier ways to boost energy

Caffeine is matural stimulant. It
can cause an increased heart
rate, upset stomach, mood
chamges, headaches and sleep-
ing problems.

Common sources of caffeine
include coffee, energy dnnks, tea,
some soft dinks, chocolate and
some headache and cold medi-
cines.

The maximum amouwnt of caf-
feine recommended for youth is
45 to 85 milligrams, per day de-
pending on their age. Avoid giv-
ing drinks with caffeine to chil-
diren.

Energy drinks can contain 70 to
400 milligrams of caffeine per
cup. Most energy drinks also
have a large amount of sugar and

SO drinics are ane of the most Comman

Sources of cameine.
other herbal and vitamin mix-
fures. style, get enough sleep and drink
Energy drinks are not recom- water to quench thirst.
mended for children or youth. The chart below lists caffeine
To boost energy levels, eat amounts in common foods and
regularly, maintain an active life- beverages.

Food or Beverage Serving Size Amount of Caffeine
Caola 12 oz (355 mi) 38-50 mg
Coffee, variety of brews | B oz (237 mi) M g
Tea, brewed 8 oz (237 mil) KL gy

B B0 mg
Energy Drink B oz (Z37 mi
{ ) (average)
Milk Chocolate 28 g T mg
Diark Chocolate 28g 18 mg
Chocolate milk 8 oz (250 mi) fmg
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